
원데이클래스 『풋 유어 핸즈업』
운영기간: 23. 7. 22.(토) ~ 8. 12.(토) ※강좌별 시작 일정 상이

접수기간: 23. 7. 20.(목) 9시 ~ 마감시  

접수장소: 오프라인(1층 안내데스크) 및 온라인(성남시청소년재단-사업/강좌접수-원데이클래스)

프로그램명 프로그램 소개 대상 날짜 요일 강의시간 인원 이용료

키즈 
케이팝댄스

스트레칭
+

【뉴진스-Super Shy】
하이라이트 안무

초등

7/25 화
15:00 ~ 16:00 20 5,000 

16:10 ~ 17:10 20 5,000 

7/27 목
15:00 ~ 16:00 20 5,000 

16:10 ~ 17:10 20 5,000 

스트레칭
+

【에스파-Spicy】
하이라이트 안무

8/1 화
15:00 ~ 16:00 20 5,000 

16:10 ~ 17:10 20 5,000 

8/3 목
15:00 ~ 16:00 20 5,000 

16:10 ~ 17:10 20 5,000 

스트레칭
+

【아이들-퀸카】
하이라이트 안무

8/8 화
15:00 ~ 16:00 20 5,000 

16:10 ~ 17:10 20 5,000 

 8/10 목
15:00 ~ 16:00 20 5,000 

16:10 ~ 17:10 20 5,000 

키즈 교정 
기구 

필라테스

【코어 강화 운동】
리포머 기구를 이용한 복부와 

허리 근육(코어)

강화 운동

11세
~

16세

7/22, 
7/29 토

10:00 ~ 10:50 6 40,000 

11:00 ~ 11:50 6 40,000 

12:00 ~ 12:50 6 40,000 

【상·하체 근력 운동】
바렐·체어 기구를 이용한 상·하체의 

올바른 정렬을 위한 근력 운동

11세
~

16세
8/5, 
8/12 토

10:00 ~ 10:50 6 40,000 

11:00 ~ 11:50 6 40,000 

12:00 ~ 12:50 6 40,000 

마인크래프트 
메타버스

【코딩 + 메타버스】
- 3차원 공간의 이해

- AGENT 로봇 개념 이해

- 지형블록을 이용한 랜드마크 건설

9세
~

13세

7/27,
8/3,
8/10

목

09:30~10:40 12 60,000 

10:50~12:00 12 60,000 

디자인 
플랫폼을 

활용한 PPT

9세
~

13세

7/27,
8/3,
8/10

목

14:00~15:10 12 60,000 
【파워포인트 기초+ 

디자인 적용】
- 파워포인트&디자인 플랫폼의 이해

- 파워포인트의 기초 툴 이해

- 파워포인트 내 심화 툴 이해
15:20~16:30 12 60,000 

※ 프로그램 접수 방법: 오프라인 접수처 1층 또는 온라인(www.snyouth.or.kr)
※ 프로그램 관련 문의: 031-729-9851(담당자)




