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강좌명(반) 대 상 요 일 시 간 추가정원 수강료 장 소 비 고

탁구

초급A

성인 화, 목

08:00~09:20 2

30,000 3층 탁구장

탁구라켓
개인지참
(진도에

맞는 강습반을
선택 하시기 
바랍니다.)

초급B 09:30~10:50 2

중급C 11:00~12:20 2

필라테스

B

성인

화, 목 12:00~12:50 2

27,000 1층 희망터
매트

개인지참
C 화, 목 10:00~10:50 2

D 화, 목 11:00~11:50 2

라인댄스

초·중급A

성인

월, 수 12:30~13:20 4

38,000 4층 도전터

실내용

운동화

개인지참

(진도에
맞는 강습반을
선택 하시기 
바랍니다.)

중급B 화, 목 09:00~09:50 4

초급C 수, 금 09:00~09:50 4

초급D 화, 목 20:00~20:50 4

초급입문E 화, 금 13:30~14:20 4

요가

성인A

성인

월, 수, 금 09:00~09:50 2

39,000

1층 희망터

매트

개인지참
성인B 월, 수, 금 10:00~10:50 6 4층 도전터

(신규)성인E 월, 수, 금 11:00~11:50 6 4층 도전터

성인C 화, 목 10:00~10:50 6
27,000 4층 도전터

매트

개인지참성인D 화, 목 11:00~11:50 6
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